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SCHEDA INFORMATIVA

Il percorso inizia a: |Torrig|ia mt. 770 |

Il percorso termina a: [Bavastrelli mt. 920 |

Quota alt. max da raggiungere: metri alt. | mt 1597 | Monte Antola

Dislivello in salita: metri | mt 827 |

Dislivello in discesa: metri | mt 677 |

Tempo complessivo A/R ore/min | 5 |

Difficolta: | E - Escursionistica |

Consigli per I'escursione: Abbigliamento escursionistico : scarponcini con suola scolpita, bastoncini

telescopici, giubbetto antivento.

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO

SALITA DA TORRIGLIA

Dalla via principale di Torriglia si imbocca via Colomba, che sale lungo un rio trasformandosi in mulattiera. Attraversato il rio su un
ponticello si arriva a un gruppetto di case. Si incrocia una strada asfaltata e si continua a salire verso nord tra case sparse e fasce
terrazzate. Giunti a un bivio si gira a sinistra e subito dopo si riprende a destra I'antica mulattiera.Si prosegue dritti su una sterrata e
poi ancora sulla mulattiera tra fasce e boschetti. Si lascia a sinistra una diramazione e, dopo un tratto in piano, si raggiunge I'abitato di
Donetta 1000 m). Salendo verso nord tra le case si ritrova la vecchia mulattiera che piega a sinistra sopra le ultime villette. Si trascura
una diramazione diretta a Péntema e si procede in diagonale fra erba e rocce nella conca sovrastata dal Monte Prela. In questo tratto
di sentiero c'e la possibilita di incontrare esemplari di caprioli. Con una serie di tornanti, la mulattiera raggiunge il contrafforte
sudoccidentale del Monte Prela in corrispondenza del Colletto di Torriglia (1285 m circa). Si prosegue a mezza costa nel bosco sul lato
che guarda la Val Pentemina, poi si passa sul versante opposto, rivolto verso la Val Trebbia. Tagliando verso nord-ovest nella boscaglia
si arriva a una sella sullo spartiacque (quota 1317). Si prosegue contornando a est il Monte Duso, poi si passa sul versante che guarda
la Val Brevenna e si raggiunge la diroccata Casa del Piccetto (1384 m). Subito dopo si ritorna sul lato del Trebbia e, con una breve
discesa nel bosco, si arriva alla Colletta delle Cianazze (1343 m; tavoli e panche per il picnic). Procedendo in dolce salita tra i faggi si
aggira a oriente il Monte Cremado, poi si segue verso nord lo spartiacque pianeggiante, fino a incontrare la mulattiera proveniente da
Bavastrelli.Continuando verso nord nella faggeta, si giunge al ripiano dove sorge il Rifugio dell'Antola (1537 m) e da qui si sale in breve
sulla calotta erbosa che costituisce la sommita del monte (1597 m).

DISCESA VERSO BAVASTRELLI

Ritornando al Rifugio si prosegue in direzione sud-est e si attraversa una‘area attrezzata con tavolini e panche di legno. Continuando la
discesa in un bel faggeto (da 1450 mt. a 1285 mt.) incrociamo una prima cappelletta per poi passare una zona priva di vegetazione
caratterizzata da lastroni di pietra fino a quota 1200 mt. Proseguendo la discesa con ampi tornanti si incrocia la seconda cappelletta
alla sinistra del sentiero (1170 mt) per poi attraversare alcuni cancelli di legno che su ampia mulattiera porta all’abitato di Bavastrelli.

RESPONSABILITA'
° I soci in regola con il tesseramento sono automaticamente assicurati durante qualsiasi attivita programmata dalla Sottosezione.

I non soci, o i soci non in regola con il tesseramento, sono assicurabili a parte, previo versamento di volta in volta della quota
assicurativa per la singola gita. A tale proposito & necessario che i non soci, ed i soci non in regola con il rinnovo della tessera, facciano
presente la loro situazione all'atto dell'iscrizione alla gita, provvedendo a fornire i loro dati e pagare la quota associativa per la singola gita.

° Al momento dell'iscrizione alla gita si considera tacita l'idoneita fisica del partecipante, il quale dichiara espressamente di essert
in regola con gli ordinamenti previsti per sostenere attivita fisica.

° L'escursionistica € consapevole, tramite le indicazioni dellla locandina esposta in bacheca, delle caratteristiche e delle difficolta tecniche
dell'escursione e di possedere i requisiti fisici idonei a parteciparvi in modo autonomo non necessitando di alcuna forma di accompagnamento.




